La buona alimentazione fa stare bene e previene le malattie. Secondo le ultime scoperte scientifiche l'uso quotidiano di determinati alimenti sulla nostra tavola diminuisce il rischio di cancro, di malattie cardiovascolari, di diabete e Alzheimer. In questa lista dei "magnifici 25" prodotti si trovano alimenti di uso comune nella dieta mediterranea come il pomodoro, l'olio d'oliva, i broccoli, l'aglio, menta e altri, come il salmone, lo zenzero, l'estragone, il pompelmo e il cioccolato, presenti comunque nelle nostre tavole. di Riccardo Barlaam - Il Sole 24 Ore - leggi su http://24o.it/iMTnjp
Insalata di menta fresca alle mandorle grigliate Il Sole 24 Ore - leggi su http://24o.it/G8mxp3
Gazpacho pomodoro e fichi freschi Il Sole 24 Ore - leggi su http://24o.it/r1u2lr
Salmone al tè verde e zenzero Il Sole 24 Ore - leggi su http://24o.it/jBow6o
Insalata di broccoli, erba cipollina e olio di sesamo Il Sole 24 Ore - leggi su http://24o.it/FNiyfg
Lenticchie al caffè
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